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UNIVERSITES DE CLERMONT-FERRAND - LYON - GRENOBLE et St ETIENNE - Dipldme Inter Universitaire « TABACOLOGIE / PREVENTION » 2023/2024

oM A
lermant &y Enseignants responsables : Pr BROUSSE - Pr DEGANO - Pr LASSET - Pr MASSOUBRE - Dr PERRIOT - Pr POLOSAN
uvergne
Du 20. au 22 Mars 2024 Clermont-Fd Du 12 au 13 avril 2024 - Grenoble Du 15.au 16 Mai 2024 Clermont-Fd Le jeudi 30 mai 2024 ??
Jeudi 12 avril : Santé Jean Roget-TD 09 CHU Psychiatrie B (salle enseignement) En visio

Du 15 au 17 Novembre 2023 Lyon
Centre Léon Bérard / Salle Besse
- Acc.1 - 2¢me étage

CHU Psychiatrie B (salle enseignement)

Vendredi 13 avril : Santé-JRoget-TD 09
Jeudi 12 avril 2023

Mercredi 15 Mai salle d’enseignement
Prescripteur

Jeudi 30 Mai - Zoom
Prévention

Mercredi 16 Novembre

9h00 - 12h00 — Dr M. MALECOT

% Accueil / Présentations

% Notions introductives :

Les différents modéles de la santé

Les principes de I'addictologie

Les comportements de consommation de substances
psychoactives.

Place du tabagisme parmi ces comportements.

13h00 - 14h30 - Dr M. MALECOT
% Le produit tabac

Les composants de la fumée de cigarette et leurs effets.
Tabagisme passif.

& Généralités sur la dépendance

14h30 - 15h30 - Dr M. MALECOT

% Le cannabis

Généralités, produits du cannabis, épidémiologie, clinique,
physiologie, sevrage

16h00 - 18h30 - Dr M. MALECOT

% Les thérapies médicamenteuses
Substitutions nicotiniques, médicaments, indications de
prescriptions, efficacité.

Jeudi 17 Novembre

09h00 — 11h00 - Pr M. DE MATTEIS

% Dépendance 4 la nicotine
Mécanismes
Role de la nicotine dans la dépendance et le sevrage

11h30 - 12h30 - Dr D.TRIVIAUX
& Tabac & Cancer
% Abord du patient fumeur atteint de cancer

13h30 - 15h30 - D. TRIVIAUX
% Vapotage
16h00 — 17h30 - Dr S. DUSSART

% Epidémiologie du tabagisme

Vendredi 18 novembre
8h30 — 10h00 - I. FIORLETTA-THIOLLIER
& Tabac, Poids, Diabéte
10h30 - 12h00 - Pr C. LASSET
% Politiques de santé publique et tabagisme
12h00 - 13h00 - Pr C. LASSET
% Les mémoires du DIU
14h00 - 17h00 — MC. BARRAL
% Le tabagisme féminin

10h30/12h — F. DUTHEIL remplacé par Dr N.CROQUEZ

Mercredi 20. Mars salle d’enseignement
8h30-10h Dr ATREMEY

%, Tabagisme et psychiatrie |

Comorbidité tabagisme maladie mentale
Tabagisme et schizophrénie

& Tabagisme et Médecine du travail
13h30/14H45- Dr G. BERTHON

% Tabagisme et psychiatrie Ill

Troubles du sommeil et tabagisme
Sevrage tabagique et troubles du sommeil

15h00/16h30 - Dr V. BOUTE-MAKOTA

& Tabagisme et psychiatrie Il

Sevrage tabagique et troubles anxio-dépressifs
Etude d'un cas clinique
16 h30-17 h30 — Dr M. RUDE BACHE
& Groupe de préparation et d'aide a I'arrét du
tabagisme en milieu psychiatrique et addictologique.
Jeudi 21 Mars salle d’enseignement

8 h 45/10h —- Dr J. PERRIOT
% La consultation de sevrage tabagique | :
Evaluation des méthodes d'aide & l'arrét
Pronostic du sevrage tabagique
10h30/12h00 - Dr J PERRIOT
% Concept de « hard-core smoker »
Abord du fumeur difficile / Etude d'un cas clinique
13h30/14h45 - Dr J. PERRIOT
% Tabagisme et BPCO
Caractéristiques des patients et abord thérapeutique
15h00/16h30 Dr J. PERRIOT
% La consultation de sevrage tabagique Il :
Bases théoriques du sevrage tabagique
Conduite pratique du sevrage et pronostic
16h30/ 17h30 - Dr J PERRIOT
% Sevrage tabagique du sujet agé

Vendredi 22 Mars bibliothéque

& Prise en charge du “craving” en Tabacologie.

V.BOUTE
& Sevrage tabagique de la femme
10h30/12h00 — Dr A. SCHMITT
& Tabagisme et Troubles du Comportement
Alimentaire
13h30/14h30 - Dr A. SCHMITT
& Tabagisme, psychiatrie et co-addictions
14h30/ 16h00 - Dr V. ELJEZI

Importance du 1er entretien — Intervention bréve et Entretien

8h30/9h30 - Pr G. BROUSSE/ remplacé par A.TREMEY

09h30/10h30 - Mme |. De CHAZERON remplacée par

9h-12h30 Dr P. ARVERS
% Place des TTC en Tabacologie
TCC vs psychanalyse — Expertise collective INSERM

motivationnel
CAT lors des différents stades du cycle de Prochaska
DiClemente
Les thérapies cognitives et la gestion des émotions
Techniques d'affirmation de soi

Cas cliniques et jeux de role

12h30-13h30 : Pause Déjeuner

14h-17h 30 Dr V. BOUTE-MAKOTA

Psychiatre spécialiste TCC

%, Les TCC dans les addictions : modéles

explicatifs, principales technigues et applications

(exemples).

Sensibilisation aux situations des co-addictions et de

transferts de co-addictions (alcool, anorexie-boulimie,

benzodiazépines, cannabis...)

%, Cas cliniques
Elaboration d’analyses fonctionnelles, jeux de role, analyses
de pratiques professionnelles ...
Processus thérapeutique, alliance et motivation, méthodes
de thérapies.

Vendredi 13 avril 2023

9h-12h30 Mme N. BAUDE
& Accompagnement psycho comportemental
de l'arrét du tabac
Motivation et détermination d'objectif
Les peurs inconscientes, les croyances
Techniques psychocorporelles : gestion du stress et des
émotions - Mise en pratique - Etudes de cas

12h30-13h30 Pause Déjeuner

14h00-17h30 Mme N. BAUDE
Dr|. MAURE TROMBETTA
% Ateliers de mise en situation

% Sevrage tabagique du patient atteint de cancer
11h/12h30 - Dr J. PERRIOT - Dr A SCHMITT

14h30/17h00 - Drs A. SCHMITT et V. BOUTE

8h30/9h30 - Dr A. SCHMITT
% Sevrage tabagique et co-addiction
Etude d'un cas clinique

9h30/11h00- Dr J. PERRIOT:

& Sevrage tabagique et patient VIH +

MAKOTA

% Tabagisme et psychiatrie IV

Etude d'un cas clinique: Pré-test
Prise en charge du sevrage tabagique du patient
psychiatrique
Etude d’un cas clinique : Post-test

%

Jeudi 16 Mai salle d’enseignement
Tronc commun (prescripteur et
prévention)
8h30/9h30 - Dr K. FRANCIS
& Donnée récentes tabac/cannabis et pathologies
cardiovasculaires
09h30/10h15 - A. LONDAITZBEHERE /
% Place de I'infirmier tabacologue
Algorithmes d'interventions en Centres de
Tabacologie
10h15/11h30 - Pr. M-P SAUVANT-ROCHAT -
% Intervention du pharmacien d'officine en
tabacologie
11h30/12h30 - Dr A.TREMEY

& Sevrage tabagique et Grossesse
Aspects cliniques & pratiques
Discussion avec la salle 30

13h30/14h30 - - A.TREMEY
& La réduction de consommation
Modalités et intéréts
14h30/15h30 - Dr J. PERRIOT
& Tabagisme et Précarité

15h30/16h30 - Dr J. PERRIOT
& Tabagisme et exercice physique

% Données épidémiologiques et revues de
morbi/mortalité nationales et régionales en

& Lutte contre le tabagisme en milieu

& Relations entre vapotage et tabagisme chez
les adolescents en classe de seconde. Résultats
d'étude observationnelle descriptive transversale
et monocentrique menée dans I'agglomération

% Tabagisme et Anesthésie

8h30/10h00 - Mme MOREL

tabacologie
10h30 - 11h30 - Pr L. GERBAUD

universitaire
11h30 - 13h00 - J. POURCHEZ

stéphanoise
14h00 - 15h30 - A. SEDDEDI
Prévention et sevrage tabagique en milieu
scolaire.
15h30 - 16h30 - F. CHAUVIN ?
& Sujet non communiqué
16h30 - 17h30 —Emilie PROGIN (IREPS)

& Comment mettre en place une action de
santé publique ?

PROGRAMME
NON VALIDE POUR LA
JOURNEE « PREVENTION »




